
E as y- U p

1.  Zi e h e n  Si e  d e n  H e b e ar m  z u  si c h  
 h er a n  u n d l a s s e n i h n  ei nr a st e n.

2.  H e b e n  Si e  d a s  V or d err a d  a uf  d e n  
 H a k e n,  h alt e n  Si e  b ei d e  H ä n d e   
 a m  L e n k er  u n d  zi e h e n  Si e I hr     
 F a hrr a d  n a c h  hi nt e n,  bi s  d er 
 H e b e ar m  a kti vi ert  u n d I hr  F a hrr a d  
 h o c h g e h o b e n  wir d.

3.  H alt e n  Si e I hr  F a hrr a d  a m 
 L e n kr a d,  bi s  d a s  Hi nt err a d  mitti g  
 i m  u nt er e n  T eil  d er  W a n d s c hi e n e
 u n d  d a s  V or d err a d i m  H alt er 
 fi xi ert i st.  M a n  k a n n  n u n  d a s 
 F a hrr a d l o sl a s s e n. 

1.  H alt e n  Si e  d a s  F a hrr a d  a m  S att el  
 u n d  ei n e  H a n d  a m  L e n kr a d, 
 zi e h e n  Si e  d a s  R a d  z u  si c h  u n d 
 tr et e n  Si e  z ur  gl ei c h e n  Z eit  ei n e n 
 S c hritt  z ur ü c k.

2.  W e n n  d a s  F a hrr a d  k o m pl ett  a uf 
 d e m  B o d e n  st e ht,  k a n n  e s  v o m 
 H a k e n  e nt n o m m e n  w er d e n.

3.  A kti vi er e n  Si e  d e n  H e b e ar m 
 er n e ut  u n d  st ell e n i h n  g ef ü hrt i n 
 di e  A n k u nft s p o siti o n  z ur ü c k.S P
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